
 

 

 

Atelier Sommeil 

à Gaillac (81) 

 

Informations pratiques 

• Se déroulera tous les : mercredis 

• Du : 13 septembre au 15 novembre 2023 

• De : 17h à 19h 

• A : Au centre social Lou Mercat (1 avenue du  

Maréchal Juin – 81600 Gaillac) 

 

Inscriptions 

• A prendre avant le : 23/08/2023 

• Auprès de : Mme CAPARROS Emmanuelle 

o Soit par téléphone au : 06.52.36.34.56 

o Soit par mail : eb@jemmasophro.fr 

 

Renseignements complémentaires 

• Auprès de LEBRUN Soraya au : 05.63.54.15.44 

ou soraya.lebrun@asso-m2p.fr 
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